
GEZOND
EETSCHEMA: 

WAAR JE
OOK BENT

Thuis

gezellig samen aan tafel eten 
gezonde voedingsmiddelen zichtbaar

ongezonde voedingsmiddelen niet zichtbaar

onderweg

neem een lekker gevulde brooddoos mee 
hou water bij de hand 
voorzie een gezonde snack 

kies voor gezonde hapjes zoals 
ongezouten noten of dipgroenten
water is de beste keuze
kies voor kleine porties 

vrije tijd

op het 
werk/school

hou ongezonde snacks buiten handbereik 
voorzie een gezond tussendoortje 

plaats een fles/glas water op je bureau

in de
supermarkt

maak op voorhand een boodschappenlijstje
ga eerst langs groenten- en fruitrayon

verdeel je kar in twee: zo veel mogelijk 
gezond en zo weinig mogelijk ongezond
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